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Rooibos is lank nie meer die troos-teetjie wat sy plek in

die kombuis ken nie. Dis deesdae die inding, pronkend

op winkelrakke wéreldwyd —

Rootbes-espresso is verdede jaar deur Food Beview as die innove:
rendste produlk in die Suid- Advikaanse voedselbedryf aanpewys.

En volgens Carl Protorivs, wat die wireld se cerste rooibos
espressn-teeks ontwilklkel het, oortret die veaag na dié produk
sy wildste verwaglings,

Heewel dit aanvanlldil fin Januarse 2006) net m kodflievan-
leels te by was, mines die vervaardigers gou spring om die tee
denr kleinhandelaars beskikaar e slel,

[die espresso- tee was glo so gewild dat Kligote hul eie plastick
balikies pebrive het en by koDewinkeleienaars kom loop het,

Bogtbos gspresso 15 ook vinolg besig am e die butteland
veld tewen enword nou, shaars 18 maande na dit belend pestel
is, ma Anstralie, Amerila on Furopa vilgevaer, Cacl vertel lag-
gend hoe hy onlangs in n koffiewinkel in Londen se berugte

Solw-disteik rocibis-cspresso bestel bet,

Rooibos in 'n neutedop

1772 Dhie botanis Carl Thurnberg besock Alrika en berig dat die

K hoi-mense van die Kaap die rooibosplant gebroil om 'n drankic
te maal,

1904 Begamen Cimsberg van Clanvalliam begim handel deyl met
ronibostee, wat by by afstammelinge van die Khoi koop.

195305 Rooibostes word die cerste keer in 5A as gewas verbou
1968 Annique Theron bewseer dat maibostee haar koliekbaba se
sinplome verlig Sy publiseer in T30 0 boel, Allergies: An Apnzing

Diseovery, en stel fater noreeks velsorgprodulie (onder die Annigue-

harndelsnaam) bekend,

1954 Rooibostee word as leenverouderingskour in Japan bekend
pestel,

L9495 Groen rooibastee word antwilckel, Aanduidings is dat il
meer antiolksidante as tradisionele rooibostee bevat,

2003 Meer rootbosiee word na Duitsland vitgevoer as wal in Soid-
Adrikaverbruik word.

2006 Die weéreld se eerste tee-espresso word aam plaaslike kothe
winbels Bemark in die vorm vim Red Fspresso,

2007 Navarsers kondig aan dat die byvoeging van 'n mengsel na
tuurlike voedselonsiome by tradisionele ronibostes 30% meédr tee-
ekstrak lewer:
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Aspalathus linearis, assebliet!

e uitveer van ronibostee het die laaste paar jaar baie toege
e, bevestig Soclde Snyman van die suid- Alvikzanse Rooi-
bosraad, dic sambreelorganisasie vir die rooiboshedryl.

Waar die wéreldwye viaag na rooibos [ Aspalatine rearis)
in L9 mmaar 430 won was, het dic i 2000 tol bekans 6 800 Lon
virmeerder,

Enomel gogic rede,

Terme sons “1|:L*n1.-'t1'-'.:-L1du_'|'ing‘. “mntinksidantc’ “gescndheid”
en welstand” is begrippe wal i die inlernasionale voedsel- en
drankbedryl 4l belangriker word en produkie wat hierby in-
pras, se sukses is pevaarhorg,

Cruitsland, Japan en Medeclod s v ons groatste niteoer-
markie, maar die tee word ool na baie ander lande -~ onder
meer Karakatan - gy

Do feit dlat rooibestee nie meer net as sesoule drankie be-
mark word aie; maar nou ool as akiewe bestanddeel by kosse
pevoeg word, dr hiertoe by,

Stoklielelers, vietsmartnades en kommersicle smcothies”
is van die produkle wat deesdse rooibos beval

Hierbenewens hel nowereldbekende gaskoeldrank: handels
merk onlangs v oroosbos-en-druiwesap-drankic ontwikkel, n
Reeks rooibosdranlkaes onder die Snapple-handelsnerk is nou
aok in Amerila beskildaar

Volgens Grant Momplévan Alriples, wat ronilosekstrak ng
die buiteland witvoer, druk rooibostee al die regte knoppies,

1|‘h-|i!!u_~: die skadelike kalante
D suic- Alvika s rooibos ainkal mie meer net wverlrissende
drankic nic.

Baie mense maak bul kinders daarop groet, ander smeer
elke clag " orooibosroompic aan om die plosie te keer e som-
miges ks oerluig daarvan dat daar omtrent nie oo sickie is wat
dié krutelee nie kan penees e,

Aefaar kan ons alles gl wat ons oo rocibostee vweyspemaak
wiord?

[ em nee.

Cror twee voordele van rooibostee is daar mm tweele) dis ka
ferervry en laag in lannien,

Heeweel uit die tongste nivorsing now blyl dat kafeien
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4 in matige hoeveelhede — rvelatiel skadeloos is maak
praar dinge die stimulant stecds felwat anaantreklik.

Raleien kan lof shiaploosheid bydra,vie sommsige mense die
Peweerastes gee, en oolowaler uit die liggaam ontirel,

Lanmien. aan die ander kant, kan ol spesverteringsprohleme
e en moantlik ysieropname in die liggam belemoer,

In hierdie twee opsigle staan rocibostee dus kop en shouers
by Fragedse tee e koflie uit, Boenop bk dit ol ropilosiee geen
newe elfekie het nie.

Groen beter as rooi?

Ciroen ronibostes ward van dicsellde plant {Aspalaifus fineiris] as
traclisionele ronibostee gemak, '

Dz bwee sowrte lee word slegs op teee verskillende maniene ver
werk: die groen blaartjics en stingeltjies word of gelnens en ge-
fermenteer {ronibastes soos ons dit ken, 6f dadelik vitgedrong
froen ronibostes),

s ndrankie het die gefermenteende tee ek roni-oranje kleur,
terwyl die ongefermenteerde tee eerder n geel-bruin kleur het.
Tradisionele ronibostes en groen rooihostes se smaak verskil -
b mense verkies die minder “grasserige” smaak van die groen tee.
In laboratoriumstadies won groen roeibostee meeranticksidant-
alkeliwileil as leadisionele mooibostee,

e mieeste van ons groen ronibostes word 1 ekstrakvern na die
luiteland uitgevoer, waar dit by allerlei produlte gevoes word - juis
weens die hot antioksidant-inhoud daarvan. Dié prrodulie sluit
skonnheidsmiddels, farmasenticse middels en seep in:

s Giroen ronibos chai-tee 15 tans op Suid-Afrikaanse winkelrakle
beskikbaar

SO Avnusis ey

Al daai antioksidante!

Marvorsers bepin nou ook raak aan ander potensicle ge-
somelheidsvonrdele, e rolvan aspalation, ' antioksidant wat
nos net in rooibostee peidentifiseer is, is hier veral van belang,

Socs ander antiolsidante help aspalation om vrve radikale
i die liggaam “op teshurp’ Veve radtkale is onstabicle molcku-

les wal belangrilee selkomponente, soos DS (die Lggaam se
genetivse materiaal ). kan beskadig en kanker kan veroorsasal.

Hierdie onstabiels molckules = wal, lerloops, nalmal van
oms vonrlom - kan ook chalesteral aksideer en sé bydra 1ol
die verharding van are, hartaanvalle en beroerles,

Rocibostes is toevk bron van aspalation en verskeiden
hidl ander antinksidante, Waardevolle antoksidante gaan
verdore wanneer die kaleieninboud var warm drankies, soos
leanflie, verlaag word fom decel te maalk).

e feit dat roniboster van nalure kaleienvey i, s dus sok s
|_'|J1|5}'.~|.|n1 — al dieantioksidante bly behoue,

sdaar ol dig antivksidante in die iggaam ot hul reg ke s
‘mander wraag

Navorsing wal non dear die Landbon Navorsingsraad
FLSID Intruitec: Nietvoorhii en die Mediese Navorsingsriad
(MM gedoen word, sal Topelilo vir ons hierog o antsoord
lcan pee.

3 n Uitklophou teen kanker?
Toetse op |_'||'{:|::ﬁ;|i|._' re Loon cgl{'rd.’tl rognPcstor wel moent-
lik gervarlike | NS-shade kan keer s& prol Lizelle loubert van
die LM Inlruitec- Nictvoorhij,

Savorsing op velkanker en kanker van die slukderm, wat
ook tans deur dic MNE gedoen word, how veral belofle in,
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Studies het byvoorberld getoon dat sooibostee wal opomis-
velle aampewend is, die groci van vellankerletsels vertraag en
otk clie getal letsels op die vel verminder

n Ander voordee! wal ondersoel word, is die ol van roo-
Bog-antioksidante in die voorkoming van selskade enagtenail
gang in die breein (wat dikwels ook met Alsheimersickle ge-
paard paan.

Wogibostee het ook lewerkanker doclirellfend gekeer i rolle
wat nitsluitlik rooibostes as vlnestol ingekey het,

s, sé prod Joubert, die resullate van bogenoemde loetse
ko now lanle e na mense herlel word nie,

D eerste klindese navorsing op volwassenes word nou eers
denr e, Jeanine Marnewicl van die Kaapse Skiereiland Uni-
versitett van Tegnologie pedoen

Haae studie gaan probeer vasstel of rovibostee die oksidasie
van LI {slegted chalesternl in volwassenes met nhod risiko
vir hartvatsicktes kan vertrang of vorhinder,

Voorkoming steeds beter as genesing
o o &
I liercdic staciun kom dit daarop neerdal rocibostee dus
heel moontlik - as deelhvan 't pesande, gebalanseerde lewenstyl
— kan help met die voorkoming van kanker, harbealsicktes en
uelerdomsver wante agteruitgang in die brein,

Saworsers is hard besig om meer konkrete bewyse hiervoar
tesock en voorlopipe toctse lvk positiel,

Saar dat rooiboste tentalle ander sickles lan genees, i
hierdic sladivm nog et wensdenkery.

Svorsing fokus nou cors op rooibos se eol e die voarko
nving van sickles, en nog lank nie op genesing nic, "Die lee kan
rtoentlik voorkomend wees, maar alle aanduidings van navor
sing op produkte soos tee teon dat il nie genesend is nie) s¢
prad. Joubert,

D ander problecm s dat dat mocilik is omalle roaibosies:
wal v verskillende produsente atkomstiy s, eor diesellde
lam te slcer

Wolgens prof, Joubert moet daar mel die natuarlike variasie
in die plantpopulasic, ssool verskillende ververkingmetodes,
rekening gehou words "Dt vercorsaak dal rosibuoster polen-
sicel nog minder waarde as ‘medisene sal he! sé sy

Reoibostee bly epter v goedkoap enveylile beskildhare Boon
van antinksidante, “Indien jy rooibostec geniet, drink dit] e
abr Marnewick rad,

Wieweet, dalls ontgdel ons g een van dic dae dal dhe polaan
dlie reenbong se punt al die el vol stomende rootbostee 15! m
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